
施設・病院版 配信 訪問介護版 配信

1 権利擁護 〇 1 　在宅介護の目的 〇

2 虐待防止 〇 2 組織とチーム 〇

3 身体拘束廃止に向けて 〇 3 日本の現状と地域 〇

4 防災①　南海トラフに備える 〇 4 働くためのルール① 〇

5 防災➁　BCP（災害対策） 〇 5 働くためのルール② 〇

6 防災③職業人としての行動 〇 6 働くためのルール③ 〇

7 介護保険制度 〇 7 接遇 〇

8 高齢者の特徴 〇 8 倫理法令 〇

9 認知症① 〇 1 権利擁護 〇

10 認知症➁ 〇 2 虐待防止 〇

11 認知症③ 〇 3 身体拘束ゼロ 〇

12 日本の現状と地域 〇 4 自立支援と介護予防 〇

13 ノーマライゼーション 〇 5 ノーマライゼーション 〇

1 自立支援と介護予防 〇 6 ICF 〇

2 リスクマネジメント 〇 1 ケアのものさし 〇

3 腰痛予防ノーリフティングケア① 〇 2 ヘルパーの業務と役割 〇

4 腰痛予防ノーリフティングケア➁ 〇 3 守秘義務 〇

5 組織とチーム 〇 4 リスクマネジメント 〇

6 報告・連絡・相談 〇 5 報告連絡相談 〇

7 守秘義務 〇 6 急変時対応 〇

8 記録の書き方 〇 7 救急処置 〇

9 ストレスマネジメント 〇 8 感染対策① 〇

10 イライラ感情と上手く付き合う 〇 9 感染対策➁ 〇

11 ハラスメント 〇 10 感染対策③ 〇

12 働くためのルール① 〇 11 腰痛予防ノーリフティング① 〇

13 働くためのルール➁ 〇 12 腰痛予防ノーリフティング➁ 〇

14 働くためのルール③ 〇 13 ハラスメント 〇

15 感染対策① 〇 14 記録の書き方 〇

16 感染対策➁ 〇 15 イライラ感情と上手く付き合う 〇

17 感染対策③ 〇 16 ストレスマネジメント 〇

18 倫理法令 〇 17 介護の専門性 〇

19 接遇 〇 18 介護職の健康管理 〇

20 介護の専門性 〇 1 介護保険制度 〇

21 介護職の健康管理 〇 2 医療的ケア 〇

1 急変時対応 〇 3 服薬 〇

2 救急処置 〇 1 伝え① 〇

3 医療的ケア 〇 2 伝え② 〇

4 服薬 〇 3 見え 〇

5 健康管理① 〇 4 聞こえ 〇

6 健康管理➁ 〇 1 高齢者の特徴 〇

7 健康管理③ 〇 2 健康管理① 〇

8 がんを知る➀ 〇 3 健康管理➁ 〇

9 がんを知る➁ 〇 4 健康管理③ 〇

10 食中毒の予防 〇 5 栄養 〇

11 サルコペニア・フレイル 〇 6 褥瘡予防 〇

12 誤嚥性肺炎 〇 7 がんを知る➀ 〇

13 スキンテア 〇 8 がんを知る➁ 〇

14 尿路感染 〇 9 食中毒の予防 〇

15 ロコモ 〇 10 サルコペニア・フレイル 〇

1 伝え① 〇 11 誤嚥性肺炎 〇

2 伝え➁ 〇 12 スキンテア 〇

3 聞こえ 〇 13 尿路感染 〇

4 見え 〇 14 ロコモ 〇

１
職務の

理解

４
サービスの理解と医

療との連携

統一基本ケア　公開状況

項目No 項目No

更新日　2024年6月18日

１
権利を守れる地

域づくり

教材項目

２
尊厳の保持・自

立支援

３
介護の基本

２
働くための体制

３
いのち健康を守

る・医療連携

６
健康管理

５
ケアとコミュニケー

ション

４
ケアとコミュニケー

ション



1 知的障害 〇 1 認知症① 〇

2 精神障害 〇 2 認知症② 〇

3 発達障害 〇 3 認知症③ 〇

4 身体障害① 〇 1 身体障害① 〇

5 身体障害➁ 〇 2 身体障害➁ 〇

6 身体障害③ 〇 3 身体障害③ 〇

7 ICF 〇 4 知的障害 〇

1 身体の仕組み 〇 5 発達障害 〇

2 姿勢援助①　ポジショニング 〇 6 精神障害 〇

3 姿勢援助➁シーティング 〇 1 身体の仕組み 〇

4 動作援助①　ベッド上の動き 〇 2 姿勢援助①　ポジショニング 〇

5 動作援助➁　寝返り起き上がり 〇 3 姿勢援助②シーティング 〇

6 動作援助③　立ち上がり 〇 4 動作援助①　ベッド上の動き 〇

7 動作援助④　移乗１ 〇 5 動作援助➁　寝返り起き上がり 〇

8 動作援助⑤　移乗２ 〇 6 動作援助③　立ち上がり 〇

9 動作援助⑥　移動・歩行 〇 7 動作援助④　移乗１ 〇

10 動作援助⑦　段昇降・またぎ 〇 8 動作援助⑤　移乗２ 〇

11 動作援助➇　床上動作 〇 9 動作援助⑥　移動・歩行 〇

1 排泄① 〇 10 動作援助⑦　段昇降・またぎ 〇

2 排泄➁ 〇 11 動作援助➇　床上動作 〇

3 入浴 〇 1 排泄① 〇

4 更衣・整容 〇 2 排泄② 〇

5 スキンケア 〇 3 入浴 〇

6 褥瘡予防 〇 4 更衣・整容 〇

7 栄養 〇 5 スキンケア 〇

8 食事介助 〇 6 食事介助 〇

9 口腔ケア① 〇 7 口腔ケア① 〇

10 口腔ケア➁ 〇 8 口腔ケア➁ 〇

11 口腔ケア③ 〇 9 口腔ケア③ 〇

12 口腔ケア④ 〇 10 口腔ケア④ 〇

1 ACP 〇 1 家事と生活の理解 〇

2 看取りケア 〇 2 洗濯 〇

介護保険外サービス 3 買い物 〇

ケアプランとサービスの流れ 4 調理 〇

チームアプローチと多職種連携 5 掃除 〇

障害者総合支援制度ほか 6 衣服の選択・身支度 〇

医療との連携とリハ 1 ACP 〇

こころの仕組みの基礎・理解 2 看取りケア 〇

1 防災①　南海トラフに備える 〇

2 防災➁　BCP（災害対策） 〇

3 防災③職業人としての行動 〇

介護保険サービス

介護保険外サービス

ケアプランとサービスの流れ

チームアプローチと多職種連携

医療との連携とリハ

障害者総合支援制度ほか

こころの仕組みの基礎理解

10
生活支援技術

介護

11
家事援助

６
姿勢と動きの基

本介助

５
障害の理解

８
身体障害

９
人の身体と基本

援助・介助

今後の

アップ予定

今後の

アップ予定

12
看取りケア

13
防災

７
身体援助

８
看取りケア

７
認知症


