
統一基本ケアテスト  

『動作援助①ベッド上の動作支援』 回答 
氏名  視聴学習日     年     月    日 

所属  テスト実施日     年     月    日 

職種  提出日     年     月    日 

 

№          問 い             解 答 欄 

1 対象者の体への影響として、なぜ力任せ

や引きずる介助をしてはいけないのでしょ

うか？下記文(１)(２)(3)を右欄 A～

E から選んでください。 

「対象者の体は(1)、 繰り返すことで

(2)の原因となる。皮膚も(３)にな

りやすくなる。」 

A.力が入らなくなり 

B.固くなり   

C.拘縮 

D.打撲 

E.褥瘡 

 

(1)B 

 

(2)C 

 

(3)E 

2 介助者の体への影響として、なぜ力任せ

や引きずる介助をしてはいけないのでしょ

うか？下記文(１)(２)(３)を右欄 A～

F から選んでください。 

「介助者は(1)で行うことで腰や肩、手

首を(2)やすくなります。ベッドは(3)の

高さにしましょう。」 

A.安定した姿勢 

B.無理な姿勢 

Ⅽ.かばい 

Ⅾ.いため 

E.こぶし 

F.膝 

 

(1)B 

 

(2)D 

 

(3)E 

 

3 (① 対象者と介助者、双方の体を守る介助

方法は（１）がポイントとなりま

す。（１）の中に入る言葉を選ん

で下さい。 

① 技術が上手くなること        

② 福祉用具の使用   〇  

③ 手際が良く成ること     

４ 

 

視聴してあなたが感じたり思ったこと、感

想などを記載してください。 

 

 

(自由記載) 
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